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Jeg hedder Kirsten, og har veeret dagplejer siden 1987. Jeg bor pa
Ellemosevej 11 i Ramlgse. Jeg er gift med Poul Henrik, har 2 voksne bgrn

og 3 bgrnebgrn, samt en lille tam fugl.

Jeg er en meget talende og aben person, som saetter stor pris pa serlighed
og dbenhed. Det gor hverdagen meget nemmere. Jeg giver ogsa en masse
knus og kram. Jeg elsker dyr og naturen, hvilket betyder at vi er meget

ude.

Nar alle bgrn er kommet, holder vi samling og planlaegger dagen, alt efter
hvilket laereplanstema vi har. Vi gar tur stort set hver formiddag, rundt i
naermiljget, da det betyder meget for mig at bgrnene kommer til at kende
det omrade de fleste bor i. Vi mgder tit “gamle” dagplejebgrn i bernehaven
og pa skolen, som elsker ndr vi kommer forbi og taler med dem. P& vores
gature, er indlagt leering, s& som: Feerdsel i trafikken, hvor man gar over, at

man gar pa fortovet osv. D.G.I, og De psedagogiske Laereplaner.

Jeg har ogsa en Chr. cykel, som vi tager pa ture i.
En gang om ugen gar vi i legestue i Helsinge med de andre dagplejere fra
min gruppe. Der far bgrnene bl.a. styrket de sociale kompetencer og leerer

de andre voksne at kende, til nar de skal i gaestepleje.



Formiddagen er ogsa der hvor vi typisk laver andre aktiviteter, som har
relation til vores leereplanstema. Tegner, synger, danser, laeser bgger osv.
Jeg bruger meget sang og musik/rytmik. Vi synger f.eks. relevante sange,
om Mgllen, og bruger rim og remser, som: Rgnnebarrene er sure. Bgrnene
ved ret tidligt hvornar vi siger/synger hvad, og de er meget glade for

gentagelser.

Frokosten tager vi nar vi er sultne, eller nar det passer ind efter dagens
aktiviteter, som regel passer det omkring kl. 11. Vi spiser i kgkkenet, og
ude nar vejret tillader det. Nogle spiser sma madder med gaffel som styrker

finmotorikken, andre spiser kvarte madder, alt efter alder.

I Gribskov Kommune har vi en kostpolitik, som jeg fglger. Bgrnene far sund
og varieret kost, med frugt og grgnt. Vi taler om hvad vi spiser, og hvor det
kommer fra. Omkring kl. 12 sover bgrnene middagslur. Nogle ude i

barnevogn, andre inde pa madras.

Efter lur er det igen tid til lidt frugt, og en mad. Bagefter er det ud i haven
og lege indtil bgrnene bliver hentet. Der er klatrestativ, rutsjebane,
dukkevogn, gynger, scootere mm. S& nu er grovmotorikken i gang. S&dan

ser en dag typisk ud hos mig.

For at veere opdateret, kommer vi pa en del kurser bl.a.:
e 1.hjeaelps kursus, som bliver opdateret jeevnligt.
e For tidlig fadte.
e Bgrn og Natur.

e Stresshandtering mm.
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Jeg nyder hver dag sammen med jeres dejlige unger, og jeg er altid parat til
at byde nye bgrn velkommen. I er velkomne til at kontakte

leder/dagplejekonsulent Christine Lindberg pa telefon 72 49 67 96.

P4 glaadelig gensyn @

Mail: kwola@gribskov.dk
Mobil: 29 61 26 56
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