
 

 

             

 

    I dagpleje hos Pia 
Tryghed, nærvær og 

                masser af hjemlig hygge 
 
 

 

Pia Sussemiehl 

Fyrrevej 3 

3200 Helsinge 

Tlf. 28361908 

E-mail: psuss@gribskov.dk 

 

 

Velkommen til Pias Dagpleje 
 

Jeg er en aktiv kvinde fra 1970, og jeg har 

været dagplejer siden år 2000. Jeg er gift, har 

3 børn (2 udeboende og 1 hjemmeboende 

fra 2003). Vores hjem er røg- og dyrefrit. 

 

Nuværende åbningstider: 

Mandag-onsdag: 6:45-16:30 

Torsdag: 6:45-16:15 

Fredag: 6:45-16:00 

 

I efteråret 2016 blev alle dagplejere i Gribskov DGI certificeret. Derudover har jeg gennemført følgende kurser 

inden for mit fag: 

• Motorik 

• Leg med sprog 

• Børn og natur 

• Babytegn 

• Anerkendelse af barnet 

• Dokumentation af lærerplaner 

• Førstehjælp 

• Grundkursus for dagplejere 

• Dokumentation og evaluering af pædagogisk/sosuarbejde 

• 2 dagplejekonferencer i Århus 

 

Vi arbejder med lærerplaner hele året med 3 faste temaer:  krible krable, bondegård og kunst, hvortil vi laver 

en masse aktiviteter. 

 

Vi benytter BørneIntra, hvor I som forældre kan se nyhedsbreve, aktivitetsprogrammer for legestuen samt op-

slag og fotoalbum af børnene. Udover BørneIntra er forældresamarbejde en vigtig del i mit arbejde som dagple-

jer. Det betyder meget for både børnene og jeg, at vi har en god dialog sammen morgen og eftermiddag. 

 

Vi går som gruppe i legestue fast én gang ugentligt og har alle Christianiacykler, som vi aktivt benytter. Udover 

min faste gruppe mødes jeg også på tværs med kollegaer fra andre grupper. Det giver børnene en tryghed at 

møde andre børn/voksne i deres hverdag, så de kender dem, når de skal passes andre steder i ferieperioder. 

Derfor ses jeg som minimum én gang om ugen med kollegaer udover at være i legestuen hver uge. 

 

Når børnene skal videre til børnehave holder jeg åbent hus, hvor de ved afsked modtager barnets bog. I vil få 

en bog med dejlige minder fra jeres barns tid i Pias dagpleje. 
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En dag i dagpleje hos Pia 
 

Min hverdag som dagplejer: 

• 6:45-9:00 Modtagelse af børnene 

samt morgenmad 

(indtil kl. 8:00) 

• 8:30-9:00 Servering af frugt/brød 

• 9:00-11:00 Aktiviteter ude el. inde 

• 11:00 -12:00 Frokost – jeg sørger for 

en sund og varieret kost 

samt tager hensyn til 

allergi og særlige behov 

• 12:15  Middagslur 

• 15:00  Servering af frugt/brød 

 

Følgende aktiviteter foregår mellem 9:00-11:00: 

• En tur i haven 

• Cykeltur ud i det blå 

• Skovtur til naturlegepladsen 

• Hoppe i vandpytter / lege i sneen 

• Tur til legepladser i villakvarteret / VP-torvet 

• Bus- eller togtur 

• Male / tegne / puslespil 

• Finmotorik med perler på snor 

• Motorikbane indendørs

 

 

En vigtig ting for mig i hverdagen er udelivet med børnene. Det er vigtigt, at børnene lærer at blive selvhjulpne, 

og derfor giver jeg mig tid til at øve med tøjet, når vi skal ud ad døren. Jeg er ude med børnene stort set hver 

dag, for ja, der er rig mulighed for udendørsaktiviteter i nærheden af min bopæl. Vejret er aldrig en hindring for 

at komme udendørs, og de fleste børn elsker at hoppe i vandpytter, blade i skoven eller lege i sneen. 

Indendørshygge skal der også være plads til, som vi særligt dyrker i vinterhalvåret med perler, puslespil og kre-

ative ting til mor og far – særligt i juletiden.  

 

Ved eventuelle spørgsmål kan jeg træffes i dagtimerne på tlf. 28 36 19 08 eller mail: psuss@gribskov.dk. Hvis I 

ønsker at besøge dagplejen, skal I kontakte vores konsulent Helle Hansen på tlf. 72 49 76 63. 
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